¢Como se diagnostica’la‘tricomoniasis?

Para diagnosticar la tricomoniasis tanto en hombres como en
mujeres, un proveedor de atencion médica debe realizar un

examen fisico y una prueba de laboratorio. El pardsito es mas
dificil de detectar en los hombres que en las mujeres. En las
mujeres, el examen pélvico puede revelar la presencia de
pequefas ulceras rojas en las paredes de la vagina o en el
cuello uterino.

¢QueTes la“tricomoniasis?

La tricomoniasis es una enfermedad de transmisidon sexual
(ETS) frecuente que afecta tanto a los hombres como a las
mujeres, aun cuando los sintomas son mas frecuentes en las
mujeres.

Las mujeres embarazadas que tienen tricomoniasis pueden
dar a luz bebés prematuros o con bajo peso {(menos de 5
libras).

La mayoria de los hombres con tricomoniasis no tienen signos
ni sintomas; sin embargo, algunos hombres puede que sientan
una irritacién temporal dentro del pene, tengan una leve
secrecién o sientan un pequefo ardor después de orinar o
eyacular.

Algunas mujeres tienen signos y sintomas de infeccién, que
incluyen un flujo vaginal espumoso, verde amarilloso, con un
fuerte olor. Es probable que la infeccién también cause molestia
durante la relacién sexual o al orinar asi como irritacién y
picazdn en el area genital de la mujer. En muy pocos casos la
mujer puede sentir dolor de vientre. Los sintomas suelen
aparecen en las mujeres de 5 a 28 dias después de la
exposicion a la infeccidn.

[a“tricomoniasis?

La manera mas segura de evitar el contagio de enfermedades
de transmisidn sexual es absteniéndose del contacto sexual o
tener una relacién duradera, mutuamente mondgama, con una
pareja a quien se le han hecho las pruebas y se sabe que no
esta infectada.

Los condones de latex en los hombres, cuando se usan de
manera habitual y correcta, pueden reducir el riesgo de
transmisidn de la tricomoniasis.

Todo sintoma genital, como por ejemplo secrecion o ardor al
orinar, una Ulcera poco usual o irritacién, debe ser razén para
dejar de tener relaciones sexuales y consultar con un
proveedor de atencidon médica de inmediato. Una persona a
quien se le haya diagnosticado tricomoniasis (o cualquier otra
ETS) debe recibir tratamiento y debe informar a todas las
personas con quienes haya tenido relaciones sexuales
recientemente de manera que éstas vean a un proveedor de
atencién médica y sean tratadas. Esto reduce el riesgo de que
las parejas sexuales presenten complicaciones por la
tricomoniasis y reduce el riesgo de reinfeccién en las personas
que la han tenido. Una persona con tricomoniasis y todas sus
parejas sexuales recientes deben dejar de tener relaciones
sexuales y deben hacerse el tratamiento contra la infeccién y
esperar que desaparezcan los sintomas.

La tricomoniasis es la ETS mas frecuente en las mujeres
jovenes sexualmente activas. Se calcula que cada afio se
presentan 7.4 millones de casos nuevos en hombres y
mujeres.

¢Cual ‘es’el tratamiento
de'lattricomoniasis?

La tricomoniasis suele curarse con una dosis oral uUnica del
medicamento metronidazol, el cual se vende con receta. Los
sintomas de la tricomoniasis en hombres infectados puede que
desaparezcan en unas cuantas semanas sin tratamiento
alguno. Sin embargo, un hombre infectado, aun cuando nunca
haya tenido sintomas o cuyos sintomas hayan desaparecido,
todavia puede continuar infectando o re-infectando a su
pareja sexual hasta que no se trate la infeccion. Por lo tanto,
ambos en la pareja deben tratarse la infeccidon al mismo
tiempo para eliminar el parasito. Las personas que se estan
tratando la tricomoniasis deben evitar tener relaciones
sexuales hasta que tanto ellas como sus parejas hayan
terminado el tratamiento y no tengan sintomas. Las mujeres
embarazadas pueden tomar metronidazol.

El hecho de que una persona haya tenido tricomoniasis una
vez no significa que no pueda tenerla de nuevo. Una persona
puede seguir siendo susceptible a la reinfeccién aun cuando
se haya curado con el tratamiento.

?

La tricomoniasis es provocada por el parasito protozoario
unicelular Trichomonas vaginalis. La vagina es el sitio donde
por lo general ocurre la infeccion en las mujeres, mientras que
en los hombres, es la uretra (conducto urinario).

El parasito se transmite a través de la relacidn sexual pene-
vagina o por el contacto vulva-vulva (el area genital en la
parte externa de la vagina) con una pareja sexual infectada.
Las mujeres pueden contraer esta enfermedad de un hombre
o de una mujer, pero los hombres suelen contraerla solamente
por el contacto con mujeres infectadas.




La inflamacién genital que produce la tricomoniasis puede
aumentar la susceptibilidad de una mujer a contraer la
infeccion por VIH si estd expuesta al virus. La probabilidad de
que una mujer con VIH pase el VIH a su pareja sexual aumenta
si tiene tricomoniasis.
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Divisidén para la Prevenciéon de ETS (DSTDP, por sus siglas en
inglés)

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
http://www.cdc.gov/std

Ordene las publicaciones en linea en la siguiente direccion
electrénica: www.cdc.gov/std/pubs/

Informacion sobre las ETS y remisiones a las clinicas para el
tratamiento de las ETS

CDC-INFO

1-800-CDC-INFO (800-232-4636)

TTY: 1-888-232-6348

In English, en Espafiol

Red nacional de informacién sobre la prevencion de los CDC
(CDC National Prevention Information Network, NPIN)

P.O. P.O. Box 6003

Rockville, MD 20849-6003

1-800-458-5231

1-888-282-7681 Fax

1-800-243-7012 TTY

Correo electrdnico: info@cdcnpin.org

www.cdenpin.org

Asociacion Americana de Salud Social
(American Social Health Association, ASHA)
P.O. Box 13827

Research Triangle Park, NC 27709-3827
1-800-783-9877

www.ashastd.org

Las versiones para imprimir de ésta y de otras hojas informativas sobre ETS estan disponibles en:
http://www.cdc.gov/std/Spanish/default.htm
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